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1.	 Wat is die waardevolste ding in jou lewe?

Deuteronomium 4:9a (CAB23) 9Let net op jouself en bewaar 
jou siel ywerig, ...

Hebreërs 13:17a (CAB23) 17Gehoorsaam die wat oor julle heers, 
en onderdanig julle, want hulle waak oor julle siele, ...
“O my siel”

Markus 8:36-37 (AFR53) 36Want wat sal dit ‘n mens baat as 
hy die hele wêreld win en aan sy siel skade ly? 37Of wat sal ‘n 
mens gee as losprys vir sy siel?

2.	 Wat presies is jou siel?

Markus 8:36-37 (NLV) 36Wat sal dit jou tog help as jy alles in 
die lewe bereik, maar jou diepste menswees ly skade? 37Jy sal 
met niks ter wêreld daarvoor kan vergoed nie.

3.	 Wat het jou siel nodig?

Psalms 42:2-3; 6 (AFR20) 2Soos ‘n wildsbok wat smag na 
waterstrome, so smag my siel na U, o God. 3My siel dors na 
God, na die lewende God. ... 6Waarom kwyn jy weg, my siel, en 
is jy so onrustig in my? Hoop op God, want ek sal Hom weer 
prys vir die verlossing wat sy teenwoordigheid bring.

a)	 Rus

“Hurry is the great enemy of spiritual life in our day. We must ruthlessly 
eliminate hurry from our lives.” – Dallas Willard

b)	 Vryheid

Psalms 103:1 (AFR53) 1Loof die Here, o my siel, en alles wat 
binne-in my is, sy heilige Naam!

c)	 Bevrediging

“The paradox of soul satisfaction is this: When I die to myself, my soul 
comes alive” – John Ortberg

d)	 Seën.

e)	 Dankbaarheid.

f)	 Tyd saam met God.

Psalms 23:1-3a (AFR53) 1Die Here is my herder; niks sal my 
ontbreek nie. 2Hy laat my neerlê in groen weivelde; na waters 
waar rus is, lei Hy my heen. 3Hy verkwik my siel; ...

4.	 Hoe gaan dit met jou siel?

Matteus 11:28-29 (CAB23) 28Kom na My toe, almal wat 
vermoeid en oorlaai is, en Ek sal julle rus gee. 29Neem my juk 
op julle en leer van My; want Ek is sagmoedig en nederig van 
hart, en julle sal rus vind vir julle siele.

“Your soul will never find rest unless it finds its home. We find it in the 
simple discipline of asking ourselves, “Is God here in this moment?” If he is 
not, he can be.” – John Ortberg
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